
D
M

O
 

 W
oche:________ 

 

M
ontag 

D
ienstag 

M
ittw

och 
D

onnerstag 
Freitag 

Sam
stag 

Sonntag 

3 N
EU

E LEU
TE 

Teile unsere 
M

öglichkeit m
it 3 

neuen M
enschen, 

schicke ihnen ein 
V

ideo, lade sie ein 
zu Zoom

calls etc. 
 

 
 

 
 

 
 

 

3 FO
LLO

W
 U

PS 
Frage nach, w

ie 
ihnen das V

ideo/ 
Zoom

call gefallen 
hat, w

as ihnen 
daran am

 besten 
gefallen hat, ob sie 
bereit sind zu 
starten etc. 

 
 

 
 

 
 

 

10 N
EU

E 
FR

EU
N

D
E 

Füge 10 P
ersonen 

auf FB
 hinzu, die 

noch nicht im
 

B
usiness sind. 

 
 

 
 

 
 

 

2 K
unden 

B
etreue 2 von 

deinen 
bestehenden 
K

unden, frage sie 
w

ie es ihnen geht, 
ob sie H

ilfe 
brauchen, ob sie 
bereit sind fürs 
B

usiness etc. 

 
 

 
 

 
 

 



 K
O

M
FO

R
TZO

N
E 

V
erlasse einm

al am
 

Tag deine 
K

om
fortzone und 

m
ache etw

as, 
w

ovor du A
ngst 

hast. (Z.B
 m

it 
Frem

den sprechen, 
ein Telefonat 
m

achen, aus dem
 

Flugzeug 
springen... sei 
kreativ!) 

 
 

 
 

 
 

 

ZIELE &
 W

A
R

U
M

 
Lese deine Ziele 
und dein W

arum
 

einm
al am

 Tag 
durch. Führe dir vor 
A

ugen, w
arum

 du 
das alles m

achst. 
Lass dich davon 
inspirieren! 

 
 

 
 

 
 

 

SO
C

IA
L M

ED
IA

 
K

om
m

entiere/ like 
die P

ost von deinen 
K

unden/ P
artner. 

P
oste 1x täglich, 

halte K
ontakte 

aufrecht. 

 
 

 
 

 
 

 

IC
H

 LIEB
E M

IC
H

! 
S

chreibe 2 D
inge 

auf, die du an dir 
liebst. 

 
 

 
 

 
 

 

PER
SÖ

N
LIC

H
K

EIT 
10-30m

in täglich für 
P

ersönlichkeits-
entw

icklung 

 
 

 
 

 
 

 


